
Speiseplan Reinhart Gymnasium  

von 02.07.2018 bis 06.07.2018 
Formular 134.5 

Alle mit dem   Caterer-DGE-Logo gekennzeichneten Gerichte entsprechen den DGE 
Qualitätsstandard für die Schulverpflegung und wurde von der Deutschen Gesellschaft für 
Ernährung e.V. als eine Menülinie zertifiziert. 
 

Änderungen vorbehalten!    Wir wünschen guten Appetit!  á Portion 3,60€ 
Telefon Haus Kamilla : 09281/7891622     

gfi Hof 

Gülten Özciftci 09281 725428 

Alexandra Bornus 09281 725452 

6 Menü 1 Menü 2 
Vegetarisch 

Montag 

02.07.2018 

Paniertes Putenschnitzela1 mit 

Zucchinigemüsea1/f , Soßea1/f  und 

Kartoffelecken 

 

 

 

Apfel 

Frühlingsrolle „Gärtnerin 

Art“a1/b/f/h/i  (mit Weißkohl, 

Mungobohnenkeime, Karotten 

gefüllt) dazu Asiatische Nudeln mit 

Streifengemüse (Karotte, Lauch, 

Sellerie)h 

 

Apfel 

Dienstag 

03.07.2018 

Kabeljaufilet panierta1/c mit 

Dillsoßea1/f  Kaisergemüse 

(Karotten, Blumenkohl, Broccolie) 

und Salzkartoffeln 

 

 

Joghurt natur mit Ananas9/f 

Gemüsebällchena1/e/h  ( Karotten, 

Erbsen, Mais) Tomaten- Petersilien-

soßea1/f und Kartoffelbrei5/f 

 

 

 

Joghurt natur mit Ananas9/f 

Mittwoch 

04.07.2018 

Maultäschlesuppe mit Gemüsea1/b/h 

(Karotte, Sellerie, Bohnen) 

 

Lasagne mit Rinderhackfleisch 

 

Banane 

Maultäschlesuppe mit Gemüsea1/b/h 

(Karotte, Sellerie, Bohnen) 

 

Marillenknödel5/a1/b/f in Zimt-

Vanillesoße1/9/f 

 

Banane 

Donnerstag 

05.07.2018 

Deftiger Schweinegulascha1/f 

angerichtet mit Makkaronia1/b 

 

 

 

Kopfsalat mit  

Zitronendressing2/9 

Vollkornnudelna1/b mit Champignon- 

Käsesoße 

 

 

 

Kopfsalat mit  

Zitronendressing2/9  

Freitag 

06.07.2018 

Gebackenes Schollenfileta1/c 

mit Dillsoßea1/f und 

Kartoffelpüree5/f 

 

 

 

Gurkensalat9 

Frischer Kräuterquarkf mit  

Salzkartoffeln 

 

 

 

 

Gurkensalat9 



Speiseplan Reinhart Gymnasium  

von 09.07.2018 bis 13.07.2018 

Alle mit dem   Caterer-DGE-Logo gekennzeichneten Gerichte entsprechen den DGE 
Qualitätsstandard für die Schulverpflegung und wurde von der Deutschen Gesellschaft für 
Ernährung e.V. als eine Menülinie zertifiziert. 
 

Änderungen vorbehalten!    Wir wünschen guten Appetit!  á Portion 3,60€ 
Telefon Haus Kamilla : 09281/7891622     

gfi Hof 

Gülten Özciftci 09281 725428 

Alexandra Bornus 09281 725452 

7 Menü 1 Menü 2 
Vegetarisch 

Montag 

09.07.2018 

Hähnchenbrustfilet natur mit 

Kohlrabigemüse a1/f , Soßea1/f dazu 

Parboild-Reis 

 

 

Orange 

Gabelspaghetti a1/b 

mit Carbonarasoßea1/f 

(Käse-Sahnesoße) 

 

 

Orange 

Dienstag 

10.07.2018 

Züricher Geschnetzeltesa1/f 

(Schwein) Karottengemüsea1/f und 

Salzkartoffeln  

 

 

   

Joghurt natur mit Erdbeerenf 

Eierkuchena1/f 

mit Quark-Rosinen-Füllung 

 

 

 

Joghurt natur mit  

Erdbeerenf 

Mittwoch 

11.07.2018 

Eierflockensuppeb/h mit Gemüse 

(Karotte, Sellerie, Bohnen) 

 

Hamburger vom Rinda1/i/k  mit Salat 

und Soße1/2/9/f/i 

 

Honigmelone 

Nudeleintopfa1/b/h mit Gemüse 

(Karotte, Sellerie,Erbsen) und 

Kräuter, dazu eine Scheibe 

Vollkornbrota1/a3/e/k 

 

 

Honigmelone 

 

Donnerstag 

12.07.2018 

Currywurst (Schwein2/3/5/f/h/i oder 

Pute6/h/i) mit Kartoffelecken 

 

 

 

 

Radieschen-Gurkensalat2/9 

Spätzlea1/b mit Kräutersoßea1/f 

und Kaisergemüsea1/f 

(Karotten, Blumenkohl, 

Broccoli) 

 

 

Radieschen-Gurkensalat2/9 

Freitag 

13.07.2018 

Nudeln9/a1/c mit Thunfisch in 

Tomatensoße mit Tomatenwürfel 

 

 

 

 

Tomatensalat2/9 

Lasagnea1/b Riccala Spinat 

 

 

 

 

 

Tomatensalat2/9 



Speiseplan Reinhart Gymnasium  

von 16.07.2018 bis 20.07.2018 
Formular 134.7 

Alle mit dem   Caterer-DGE-Logo gekennzeichneten Gerichte entsprechen den DGE 
Qualitätsstandard für die Schulverpflegung und wurde von der Deutschen Gesellschaft für 
Ernährung e.V. als eine Menülinie zertifiziert. 
 

Änderungen vorbehalten!    Wir wünschen guten Appetit!  á Portion 3,60€ 
Telefon Haus Kamilla : 09281/7891622     

gfi Hof 

Gülten Özciftci 09281 725428 

Alexandra Bornus 09281 725452 

8 Menü 1 Menü 2 
Vegetarisch 

Montag 

16.07.2018 

Putenschnitzel natur mit 

Schonkostgemüsea1/f (Karotten, 

Schwarzwurzel, Sellerie) Soßea1/f 

und Reis 

 

 

Wassermelone 

Makkaronia1/b mit 

Tomatensoßea1/f und Reibekäse1/f 

 

 

 

 

Wassermelone 

Dienstag 

17.07.2018 

Schweinebraten         oder 

Rinderbraten           mit 

Sauerkrauti ,Soßea1/f und Kloß2/5 

 

 

Joghurt natur mit Kiwi f 

Eieromeletteb/f natur  mit 

Möhrengemüsea1/f , 

Kräutersoßea1/f  und Kartoffeln 

 

 

Joghurt natur mit Kiwif 

Mittwoch 

18.07.2018 

Nudelsuppea1/b/h  mit Gemüse 

(Karotte, Sellerie, Bohnen) 

 

Kalbfleischklopsea1/b/i mit 

Blumenkohla1/f, Schnittlauch-

soßea1/f und Kartoffelpüree5/f 

 

Clementinen 

Nudelsuppea1/b/h  mit Gemüse 

(Karotte, Sellerie, Bohnen) 

 

Milchreisf mit heißen Kirschen 

 

 

 

Clementinen 

Donnerstag 

19.07.2018 

Hähnchenbrustfilet Piccata 

(Käse-1/f Eihülleb) mit Spirellia1 

und Tomatensoße mit 

Tomatenwürfel 

 

 

Tomatensalat2/9 

Vegetarische Cannelonia1/b/f 

Nudeln mit Spinatfüllung 

mit  Tomaten-Kräutersoßea1/f mit 

Tomatenwürfel 

 

Tomatensalat2/9 

Freitag 

20.07.2018 

Schlemmerfilet „Kräuterkruste“ 

von Seelachsc mit Dillsoßea1/f und 

Vollkornreisa1 

 

 

Gurkensalat2/9 

Rigatonia1/b in Tomatensoße und 

Tomatenwürfel dazu Reibekäsef 

 

 

 

Gurkensalat2/9 



Speiseplan Reinhart Gymnasium 

von 23.07.2018 bis 27.07.2018 
Formular 134.8 

Alle mit dem   Caterer-DGE-Logo gekennzeichneten Gerichte entsprechen den DGE 
Qualitätsstandard für die Schulverpflegung und wurde von der Deutschen Gesellschaft für 
Ernährung e.V. als eine Menülinie zertifiziert. 
 

Änderungen vorbehalten!    Wir wünschen guten Appetit!  á Portion 3,60€ 
Telefon Haus Kamilla : 09281/7891622     

gfi Hof 

Gülten Özciftci 09281 725428              Alexandra Bornus 09281 725452 

9 Menü 1 Menü 2 
Vegetarisch 

Montag 

23.07.2018 

Cevapcici (Hackfleischröllchen 

vom Rind)a1 mit Tomaten-

Zwiebelsoßea1/f und Parboild-

Reis  

 

 

Kiwi 

Frischer Kräuterquarkf  mit 

Salzkartoffeln und Gurkensalat 

 

 

 

 

Kiwi 

Dienstag 

24.07.2018 

Hamburger vom Rind a1/i/k 

Salat und Soße1/2/9/f/i 

 

 

 

Joghurt naturf mit Apfel, 

Birne ,Pfirsich 

Gemüsestrudela1/b/e/f/h (Blumenkohl, 

Mais, Karotten) in feiner 

Schnittlauchsoßea1/f mit Tomaten-

würfel 

 

Joghurt naturf mit Apfel,  

Birne, Pfirsich 

Mittwoch 

25.07.2018 

Reissuppe mit Gemüseh 

(Karotte, Sellerie, Bohnen) 

Hacksteak vom Rinda1 in 

Soßea1/f dazu 

Karottengemüsea1/f und 

Salzkartoffeln 

Birne 

 

Birne 

Reissuppe mit Gemüseh 

(Karotte, Sellerie, Bohnen) 

 

Grießbreia1/f mit feiner Fruchtsoße1 

 

Donnerstag 

26.07.2018 

Putenschnitzel a1mit 

Nudelsalata1/b/f/i/1/5/9 

 

 

 

Eisbergsalat9 

Spinat-Omeletta1/b/f/h dazu 

Salzkartoffeln 

 

 

 

Eisbergsalat9 

Freitag 

27.07.2018 

Heringstopfc/f mit Gurke, 

Apfel,  Zwiebel angemacht 

und Salzkartoffeln 

 

 

 

Karottensalat9 

Gemüsefrikadellea1/b (Möhren, Pasti-

naken, Erbsen) mit Tomatensoße 

und Tomatenwürfel dazu 

Eblya1(natürliches Weizenprodukt) 

 

 

Karottensalat9 


