Speiseplan gfi-Reinh.-Gymn.
von 07.01.2019 bis 11.01.2019

&,AWO Haus Kamilla

Formular 134.2

3 Meni 1 Menii 2
Vegetarisch
-allb 3/alif g : al/b/fih :
Montag Spaghetti ““"Bolognese Blumenkohl-Ké&se-Medaillon mit

aus Rinderhackfleisch PorreesoRe® und Petersilen-
07.01.2019 kartoffeln

Orange Orange ‘?'

: Makkaroni®”® mit Tomaten Vollkornnudelpfanne®™’® mit Gemiise
Dienstag KrautersoBe®™" und Kase' (Karotte, Zucchini) KrautersoRe®"

08.01.2019 und Kase'

Joghurt natur mit Joghurt natur mit A

Heidelbeeren' Heidelbeeren' ‘\é'

Mittwoch |Eierflockensuppe mit Gemiise™" |Eierflockensuppe mit Gemtise™"
09.01.2019 (Karotte, Sellerie, Bohnen) (Karotte, Sellerie, Bohnen)
Gemuse(Blumenkohl, Broccoli,
Milchreis' mit heiRen Kirschen Karotten) -Kartoffelauflauf
N mit PetersiliensoRe®’’f

Honigmelone \ngf Honigmelone

Rinderhacksteak mit Feta - Gemuseburger
DonnerStag Gemusefullung (Tomaten, (Gemusefrikadelle (M&hren,
10.01.2019 |paprika, Mais)™™" | SoRe®" mit | Pastinaken, Erbsen) mit Salat und

Paprikastreifen und Spirelli?¥f

Krautsalat®

Remouladel/Z/g/f/l)

Krautsalat® v

a Portion 3,70€

Alle mit dem Caterer-DGE-Logo gekennzeichneten Gerichte entsprechen den DGE

Qualitatsstandard fur die Schulverpflequng und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir

Ernahrung e.V. als eine Mendulinie zertifiziert.

Anderungen vorbehalten!

Wir wiinschen guten Appetit!

Telefon Haus Kamilla : 09281/7891622

Telefon gfi Hof:

Alexandra Bornus 09281 7254-52
Info/Vermittlung 09281 7254-0




